TABJNIA HAYUCJIEHUSA BAJIJIOB
3a BbINIOJIHEHH e YNPaskHeHUi o ¢pu3nveckoil moaAroropke Ha puznyeckoe kayecrso «CUJIA»

JUid rpaxkiaH My»KCKOTo Iojia 1o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarus | YipaxkHenue | YpaxxHeHnd YpaXHeHHe | YIpakHEH | YIpaKHEHHE | YIIpaKHEHUe | YIIpaKHEHNE YIIpaKHEHHE | YIpaKHEHUe| YIIpaKHEHHe| Y IIpaKHEHHE
Bl Ne3 Ne5 Ne6 ue Nel0 Ne3 Ne5 Ne6 Nel Nel0 Nell Nel4
MOATATUBAaHU IIOAbEM NoALEM PriBOK MOATATUBAHU MNOALEM IMOBEM CHJIO¥ crubanue PBIBOK TOJYOK JABYX| JKMM IITaHTH
€ Ha TIEPEBOPOTOM CUJION rmpu € Ha IIEpEBOPOTOM Ha 1 pa3rubanue rmpu 'Mpb JIeKa
nepeKsaguHe Ha Ha BecoBbie | mepexnaaune Ha HepeKIaguHe] PyK B yIope Becosbie Becosbie Becosbie
HepeKIaiuHe nepeksagune | KaTeropuu TepeKIauHe JIexa KaTeropuu KaTeropuu KaTeropuu
70 | 80 | 80 70| 80| 80| 70| 80| 80| 70| 80| 80
Kr | KT | + K | kKr| + K[| K[| + | KI'| KU +
KT KI' KT KT
ca. I/I3M,/ KOJIMYECTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO
OaIsl pas3 pas pas pa3 pa3 pa3 pa3 pa3 pas pa3 pas
100 25 25 15 65| 75| 85 25 25 15 50 65 | 758522 |26 |30| 18 |23 30
99
98 14 64 | 74 | 84 14 49 64 | 74 |84 |21 |25 |29 | 17 |22 | 29
97
96 63 | 73 | 83 48 63 | 73 (83|20 |24 |28 | 16 |21 | 28
95 24 24 13 24 24 13
94 62 | 72 | 82 47 62 | 72 | 82| 19 |23 |27 | 15 | 20 | 27
93
92 12 61| 71|81 12 46 61 | 71 (81| 18 |22 |26 | 14 |19 | 26
91 23 23 23 23
90 60 | 70 | 80 45 60 | 70 (80| 17 |21 | 25| 13 |18 | 25
89 11 11
88 59 169 |79 44 59 |69 | 79| 16 |20 | 24 | 12 | 17 | 24
87 22 22 22 22
86 10 58 | 68 | 78 10 43 58 | 68 | 78 23 23
85 15| 19 11 | 16 | 22
84 57 | 67 | 77 42 57 | 67 | 77 22
83 21 21 9 21 21 9
82 56 | 66 | 76 41 56 | 66 | 76 21 21
81




JUid rpaxkiaH My»KCKOTo Iojia 1o 25 jer

Juns rpaxkan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarus | YiipaxkHeHue | YpakHeHnd YIIpaXHeHHE | YIpakHEH | YIpaKHEHHE | YIIpaKHEHUE | YIIpaKHEHNE YIIpaKHEHHE | YIpaKHEHUe| YIIpaKHEHUE| Y IpaKHEHHE
Bl Ne3 Ne5 Ne6 ue Nel0 Ne3 Ne5 Ne6 Nel Nel0 Nell Nel4
MOATATMBaHU IoaAbEM NoALEM PriBOK MOATATUBAHU NoALEM IMOJAbEM CHUJIO¥ crubanue PBIBOK TOJYOK JABYX| JKMM IITaHTH
€ Ha [IEPEBOPOTOM  CHJIOH TUpH e Ha IIEPEBOPOTOM Ha U pasrubaHue rupu TUpb Jexa
nepeKyanHe Ha Ha BecoBble | mepexnanne Ha HepeKiIa e pyK B yrope Becosbie Becosbie Becossblie
HepeKIauHe nepekiaune | KaTeropuu TepeKIauHe JIexKa KaTeropuu KaTeropuu KaTeropuu
70 | 80 | 80 70| 80| 80| 70| 80| 80| 70| 80| 80
Kr | kr | + kr| kr| + | kr| kr| + | kr| kr | +
KT KT KI' KI'
ell. U3M./ | KoaHuecTBO | KOJIHMYECTBO | KOJIUYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJINYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO
OaIBl pas pas pa3 pa3 pa3 pas pa3 pa3 pa3 pa3 pa3
80 20 20 55 | 65| 75 20 20 40 55 |65 |75(14 18|20 |10 |15 20
79
78 19 19 8 54 | 64 | 74 19 19 8 39 54 | 64 | 74
77 9 |14 19
76 18 18 53 | 63| 73 18 18 38 53 | 63 | 73
75 13|17 | 19
74 52 | 62 | 72 37 52 | 62 | 72 18
73 7 7
72 16 16 51|61 |71 16 16 36 51 |61 |71
71
70 15 1 50 | 60 | 70 15 1 35 50 |60 | 70|12 |16 |18 | 8 |13 | 17
69
68 49 | 59 | 69 34 49 | 59 | 69 16
67
66 14 14 48 | 58 | 68 14 14 33 48 | 58 | 68 7 11215
65 6 6 11 | 15| 17
64 47 | 57 | 67 32 47 | 57 | 67
63
62 13 13 46 | 56 | 66 13 13 31 46 | 56 | 66 6 | 11| 14
61
60 45 | 55 | 65 30 45 | 55 65| 10 | 14 | 16
59
58 12 12 44 | 54 | 64 12 12 29 44 | 54 | 64 5 (1013
57




JUid rpaxkiaH My»KCKOTo Iojia 1o 25 jer

Juns rpaxkan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarus | YiipaxkHeHue | YpakHeHnd YIIpaXHeHHE | YIpakHEH | YIpaKHEHHE | YIIpaKHEHUE | YIIpaKHEHNE YIIpaKHEHHE | YIpaKHEHUe| YIIpaKHEHUE| Y IpaKHEHHE
Bl Ne3 Ne5 Ne6 ue NelO Ne3 Ne5 Ne6 Nel Nel0 Nell Nel4
MOATATMBaHU IoaAbEM NoALEM PriBOK MOATATUBAHU NoALEM IMOJAbEM CHUJIO¥ crubanue PBIBOK TOJYOK JABYX| JKMM IITaHTH
€ Ha [IEPEBOPOTOM  CHJIOH TUpH e Ha IIEPEBOPOTOM Ha U pasrubaHue rupu TUpb JIexa
HepeKIiainHe Ha Ha BecoBeie | mepexitaanne Ha HepeKIaiMHel PYK B yIIope Becossie Becosbie Becosbie
TIEPEKIIAINHE NEPEKIIAINHE KaTeropmuun TIEpEeKIaInHE JIexa KaTCropmuun KaTCropmuun KaTCropuun
70 | 80 | 80 70| 80| 80| 70| 80| 80| 70| 80| 80
Kr | kr | + kr| kr| + | kr| kr| + | kr| kr | +
KT KT KI' KI'
ell. U3M./ | KoaHuecTBO | KOJIHMYECTBO | KOJIUYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJINYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO
OaIBl pa3 pas pas pa3s pa3 pas pa3 pa3 pa3 pa3 pa3
56 5 43 | 53 | 63 5 28 43 | 53 | 63
55 9 |13 |15
54 11 11 11 11 27 12
53 42 | 52 | 62 42 | 52 | 62
52 26
X!
50 10 10 41 | 51 | 61 10 10 25 4151|618 |12|14| 4 | 9 |11
49
48 24
47 4 40 | 50 | 60 4 40 | 50 | 60
46 9 9 9 9 23 8 |10
45 39 | 49| 59 39|49 |59 | 7 | 11|13
44 22
43 38 | 48 | 58 38 | 48 | 58 9
42 8 8 8 8 21
41 37 | 47 | 57 37 | 47 | 57
40 36 | 46 | 56 20 36|46 |56 | 6 |10|12| 3 | 7 | 8
39 35| 45| 55 35|45 | 55
38 7 7 3 34 | 44 | 54 7 7 3 19 34| 44 | 54
37 33 |43 |53 33 |43 |53
36 32 | 42 | 52 18 32 | 42 | 52
35 31|41 |51 31|41 |51 - |9 |1 6 |7
34 6 6 30 | 40 | 50 6 6 17 30 | 40 | 50
33 29 | 39 | 49 29 | 39 | 49




JUid rpaxkiaH My»KCKOTo Iojia 1o 25 jer

Juns rpaxkan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarus | YiipaxkHeHue | YpakHeHnd YIIpaXHeHHE | YIpakHEH | YIpaKHEHHE | YIIpaKHEHUE | YIIpaKHEHNE YIIpaKHEHHE | YIpaKHEHUe| YIIpaKHEHUE| Y IpaKHEHHE
Bl Ne3 Ne5 Ne6 ue Nel0 Ne3 Ne5 Ne6 Nel Nel0 Nell Nel4
MOATATMBaHU IoaAbEM NoALEM PriBOK MOATATUBAHU NoALEM IMOJAbEM CHUJIO¥ crubanue PBIBOK TOJYOK JABYX| JKMM IITaHTH
€ Ha [IEPEBOPOTOM  CHJIOH TUpH e Ha IIEPEBOPOTOM Ha U pasrubaHue rupu TUpb Jexa
nepeKyanHe Ha Ha BecoBble | mepexnanne Ha HepeKiIa e pyK B yrope Becosbie Becosbie Becosbie
HepeKIauHe nepekiaune | KaTeropuu TepeKIauHe JIexKa KaTeropuu KaTeropuu KaTeropuu
70 | 80 | 80 70| 80| 80| 70| 80| 80| 70| 80| 80
Kr | kr | + kr| kr| + | kr| kr| + | kr| kr | +
KT KT KI' KI'
ca. I/I3M,/ KOJIMYECTBO KOJIUYCCTBO KOJIUYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYCCTBO
OaIBl pas pas pa3 pa3 pa3 pas pa3 pa3 pa3 pa3 pa3
32 28 | 38 | 48 16 28 | 38 | 48
31 27 | 37 | 47 27 | 37 | 47
30 5 5 26 | 36 | 46 5 5 15 26 |36 |46| 5 |8 |10|2| 5 |6
29 2 25| 35|45 2 25 | 35| 45
28 24 | 34 | 44 24 | 34 | 44
27 23 |33 |43 14 23 | 33 | 43
26 4 4 22 | 32 | 42 4 4 22 |32 (42 - |7 ]9
25 21|31 |41 21 |31 |41 4 |5
24 20 | 30 | 40 13 20 | 30 | 40
23 19129 | 39 19 | 29 | 39
22 3 3 18 | 28 | 38 3 3 18 | 28|38 | 4 | 6 | 8
21 17 | 27 | 37 17 | 27 | 37
20 1 16 | 26 | 36 1 11 16 |26 |36 | - | 5| 7 3 | 4
19 15|25 |35 15 | 25| 35
18 14 | 24 | 34 10 14 | 24 | 34
17 13|23 |33 13 | 23 | 33
16 2 2 12 |22 | 32 2 2 9 12 | 22|132| 3 |4 |6
15 112131 11 | 21|31 112 |3
14 10 | 20 | 30 8 10 | 20 | 30
13 9 11929 9 (19129
12 8 |18 |28 7 8 (18|28 | - - |5
11 - |17 |27 - |17 ] 27
10 7 |16 |26 6 7 116 | 26 1] 2
9 - |15 |25 - |15 |25




JUid rpaxkiaH My»KCKOTo Iojia 1o 25 jer

Juns rpaxkan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarus | YiipaxkHeHue | YpakHeHnd YIIpaXHeHHE | YIpakHEH | YIpaKHEHHE | YIIpaKHEHUE | YIIpaKHEHNE YIIpaKHEHHE | YIpaKHEHUe| YIIpaKHEHUE| Y IpaKHEHHE
Bl Ne3 Ne5 Ne6 ue Nel0 Ne3 Ne5 Ne6 Nel Nel0 Nell Nel4
MOATATMBaHU IoaAbEM NoALEM PriBOK MOATATUBAHU NoALEM IMOJAbEM CHUJIO¥ crubanue PBIBOK TOJYOK JABYX| JKMM IITaHTH
€ Ha TIEpEBOPOTOM CUJION rupu € Ha IepEBOPOTOM Ha U pasrubanue rmpu 'Mpb JIeKa
TepeKIIanHe Ha Ha BecoBele | mepekiiagune Ha MEpPEKNTaNHe PYK B yIope Becosslie Becossle Becossblie
TIEPEKIIAINHE NEPEKIIAINHE KaTeropmuun TIEpEeKIaInHE JIexa KaTCropmuun KaTCropmuun KaTCropuun
70 | 80 | 80 70| 80| 80| 70| 80| 80| 70| 80| 80
Kl | KT | + K | kr| + K[| Kr| + | KI'| KU +
KT KI' KI' KI'
ca. I/IBM,/ KOJIMYECTBO KOJIUYCCTBO KOJIUYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIMYCCTBO KOJIM4YECTBO KOJIMYECCTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO KOJIMYECTBO
0aJIBI pas3 pas pas pa3 pa3 pa3 pa3 pa3 pa3 pa3 pas
8 1 1 6 |14 | 24 1 1 5 6 |14 24| 2 | 3 | 4 1
7 5 1323 5113 | 23
6 4 |12 | 22 4 4 112 | 22
5 3 (1121 3|11 |21
4 2 11020 3 2 11020
3 119 |19 119 |19
2 - | 8 (18 2 - | 8 |18
1 - 7117 1 - | 7|17




TABJNIA HAYUCJIEHUSA BAJIJIOB

3a BbINOJIHEHHUE YNIpa:kHeHui no ¢gusnyeckoii moaroroske Ha ¢pusnueckoe kayecTtBo <bbICTPOTA»

JU1g rpaxiaH My»CKOTo mojia o 25 jer

Jns rpaxkpan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarusel | YipaxkHeHue VhpaxhHenue | YpaxHeHHE VYnpaxHeHue VYnpaxHenue | YnpaxHeHUe
Nol7 Nel8 Nel9 Nel7 Nel8 Nel9
Ber na 60 m ber Ha 100 M | YenHOYHEIN ber va 60 m berna 100 M | YenHo4HBII
oer 10x10 m oer 10x10 m
en. u3m./ CexyHbI CexyHbI CexyHbI CexyHbI CexyHbl CexyHbI
OaIsl
100 7,8 12,0 24,0 7,8 12,0 24,0
99 24,1 24,1
98 7,9 12,1 24,2 7,9 12,1 24,2
97 24,3 24,3
96 8,0 12,2 24,4 8,0 12,2 24,4
95 24,5 24,5
94 8,1 12,3 24,6 8,1 12,3 24,6
93 24,7 24,7
92 8,2 12,4 24,8 8,2 12,4 24,8
91 24,9 24,9
90 8,3 12,5 25,0 8,3 12,5 25,0
89 25,1 25,1
88 12,6 25,2 12,6 25,2
87 8,4 25,3 8,4 25,3
86 12,7 25,4 12,7 25,4
85 25,5 25,5
84 8,5 12,8 25,6 8,5 12,8 25,6
83 25,7 25,7
82 12,9 25,8 12,9 25,8
81 25,9 25,9
80 8,6 13,0 26,0 8,6 13,0 26,0
79
78 13,1 13,1
77 26,1 26,1
76 13,2 13,2




JU1g rpaxiaH My»CKOTo Iojia o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmartusel | YipakHenue VhpaxhHenue | YIpaxHeHHE VYpaxHeHue VnpaxHenue | YnpaxHeHUe
Nel7 Nel8 Nel9 Nel7 Nel8 Nel9
Ber na 60 m ber Ha 100 M | YenHOYHEIH ber na 60 M ber na 100 M | YenHouHBII
oer 10x10 m oer 10x10 m
en. u3m./ CexyH bl CexyH bl CexyHpl CexyH bl CexyHbl CexyHbl
0aJuIBI
75 8,7 8,7
74 26,2 26,2
73 13,3 13,3
72
71 26,3 26,3
70 8,8 13,4 8,8 13,4
69
68 26,4 26,4
67 13,5 13,5
66
65 8,9 26,5 8,9 26,5
64 13,6 13,6
63
62 26,6 26,6
61 13,7 13,7
60 9,0 9,0
59 26,7 26,7
58 13,8 13,8
57
56 26,8 26,8
55 91 13,9 9,1 13,9
54
53 26,9 26,9
52 14,0 14,0
51
50 9,2 14,1 27,0 9,2 14,1 27,0
49
48 14,2 14,2




JU1g rpaxiaH My»CKOTo Iojia o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmartusel | YipakHenue VhpaxhHenue | YIpaxHeHHE VYpaxHeHue VnpaxHenue | YnpaxHeHUe
Nel7 Nel8 Nel9 Nel7 Nel8 Nel9
Ber na 60 m ber Ha 100 M | YenHOYHEIH ber na 60 M ber na 100 M | YenHouHBII
oer 10x10 m oer 10x10 m
en. u3m./ CexyH bl CexyH bl CexyHpl CexyH bl CexyHbl CexyHbl
0aJuIBI
47 27,1 27,1
46 14,3 14,3
45 9,3 9,3
44 14,4 27,2 14,4 27,2
43
42 14,5 14,5
41 27,3 27,3
40 9,4 14,6 9,4 14,6
39
38 14,7 27,4 14,7 27,4
37
36 14,8 14,8
35 9,5 14,9 27,5 9,5 14,9 27,5
34 15,0 15,0
33 15,1 15,1
32 15,2 27,6 15,2 27,6
31 15,3 15,3
30 9,6 15,4 9,6 15,4
29 15,5 27,7 15,5 27,7
28 15,6 15,6
27 9,7 15,7 9,7 15,7
26 15,8 27,8 15,8 27,8
25 15,9 15,9
24 9,8 16,0 9,8 16,0
23 16,1 27,9 16,1 27,9
22 16,3 28,0 16,3 28,0
21 9,9 16,5 28,4 9,9 16,5 28,4
20 10,0 16,7 28,8 10,0 16,7 28,8




JU1g rpaxiaH My»CKOTo Iojia o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmartusel | YipakHenue VhpaxhHenue | YIpaxHeHHE VYpaxHeHue VnpaxHenue | YnpaxHeHUe
Nel7 Nel8 Nel9 Nel7 Nel8 Nel9

Ber na 60 m ber Ha 100 M | YenHOYHEIH ber na 60 M ber na 100 M | YenHouHBII

oer 10x10 m oer 10x10 m

en. u3m./ CexyH bl CexyH bl CexyHpl CexyH bl CexyHbl CexyHbl
0aJuIBI
19 10,1 16,9 29,2 10,1 16,9 29,2
18 10,2 17,1 29,6 10,2 17,1 29,6
17 10,3 17,3 30,0 10,3 17,3 30,0
16 10,4 17,5 30,4 10,4 17,5 30,4
15 10,5 17,6 30,8 10,5 17,6 30,8
14 10,6 17,7 31,2 10,6 17,7 31,2
13 10,7 17,8 31,6 10,7 17,8 31,6
12 10,8 18,0 32,0 10,8 18,0 32,0
11 10,9 18,1 32,4 10,9 18,1 32,4
10 11,0 18,2 32,8 11,0 18,2 32,8
9 11,1 18,3 33,2 11,1 18,3 33,2
8 11,2 18,4 33,6 11,2 18,4 33,6
7 11,3 18,6 33,7 11,3 18,6 33,7
6 11,4 18,8 33,8 11,4 18,8 33,8
5 11,5 19,0 33,9 11,5 19,0 33,9
4 11.6 19,2 34,0 11.6 19,2 34,0
3 11,7 19,4 34,1 11,7 19,4 34,1
2 11,8 19,6 34,2 11,8 19,6 34,2
1




TABJIMIA HAYUCJIEHUSA BAJIVIOB
3a BbINOJIHEHUE YNIPa:KHeHU i o ¢pu3nueckoii moaroroBke Ha puznuyeckoe kayectso «<BbIHOCJIUNBOCTb»

JU1g rpakiaH My»CKOT0 Iojia 1o 25 jier

Junst rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmarugsl VYnpaxHeHue VYnpaxHeHue VYupaxHeHue YnpaxHeHue YnpaxHeHue
Ne24 Ne25 Ne23 Ne24 Ne25
ber na 1 xm ber na 3 kxm ber na 400 m ber na 1 xm ber Ha 3 kM
en. usMm./ | MunyThI, cekyHaBl | MUHYTBI, CeKYHIbI |MHUHYTBI, CEKYH bl | MUHYTBI, CEKYH/IbI | MUHYTBI, CEKYH/IbI
0aJLIbl

100 3MmuH 15¢ 10 muu 30 ¢ 1 muu 00 ¢ 3MmuH 15¢ 10 muu 30 ¢
99 3 mun 16 ¢ 10 muu 32 ¢ 3 muH 16 C 10 muu 32 ¢
98 3Mmun 17 ¢ 10 muu 34 ¢ 3mun 17 ¢ 10 muu 34 ¢
97 3muH 18 ¢ 10 My 36 ¢ 1 mun 01 ¢ 3 muH 18 ¢C 10 muu 36 ¢
96 3mun 19 ¢ 10 muu 38 ¢ 3mua 19 ¢ 10 muu 38 ¢
95 3 mun 20 ¢ 10 mun 40 ¢ 3 mun 20 ¢ 10 My 40 ¢
94 3mun 21 c 10 mun 42 ¢ 3 muH 21 C 10 My 42 ¢
93 3 muH 22 ¢ 10 mun 44 ¢ 1 mun 02 ¢ 3 muH 22 ¢ 10 muH 44 ¢
92 3 muH 23 ¢ 10 mun 46 ¢ 3 muH 23 ¢ 10 muH 46 ¢
91 3 Mmun 24 ¢ 10 mun 48 ¢ 3 muH 24 ¢ 10 My 48 ¢
90 10 muu 50 ¢ 10 muH 50 ¢
89 3Mmun 25¢ 10 muH 52 ¢ 1 mun 03 ¢ 3 muH 25 ¢ 10 muu 52 ¢
88 10 muH 54 ¢ 10 muH 54 ¢
87 3 mMuH 26 ¢ 10 muH 56 ¢ 3 MuH 26 ¢ 10 muH 56 ¢
86 10 muu 58 ¢ 10 muH 58 ¢
85 3MmuH 27 ¢ 11 muu 00 ¢ 3 muH 27 ¢ 11 muu 00 ¢
84 11 muu 04 ¢ 11 muH 04 ¢
83 3 mMuH 28 ¢ 11 muu 08 € 1 muH 04 ¢ 3 muH 28 ¢ 11 mua 08 ¢
82 11 mua 12 ¢ 11 MuH 12 ¢
81 3MmuH 29 ¢ 11 muH 16 ¢ 3muH 29 C 11 muH 16 ¢
80 11 mua 20 ¢ 1 muH 05 € 11 mua 20 ¢
79 3muna 30 ¢ 11 mun 24 ¢ 3muH 30 C 11 mun 24 ¢
78 11 muH 28 ¢ 11 muH 28 ¢




JU1g rpaxiaH My»CKOTo Iojia o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmatussl VYnpaxHeHue YnpaxHeHnue VYnpaxHeHue YnpaxHeHue YnpaxHeHue
Ne24 Ne25 Ne23 Ne24 Ne25
ber na 1 km ber na 3 km ber na 400 m ber na 1 km ber na 3 km
en. usm./ | MunyTbl, cekyHabl | MUHYTBI, CeKyH/IbI |MUHYTBI, CeKyH/1bI| MUHYTBI, CeKYH/IbI | MUHYTBI, CEKYH/IbI
Gasel

77 3mun 31l c 11 mua 32 C 3muna 31 c 11 mun 32 ¢
76 11 mua 36 C 1 muH 06 ¢ 11 mun 36 ¢
75 3MmuH 32 ¢C 11 mua 40 ¢ 3 mun 32 ¢ 11 muu 40 ¢
74 11 mun 44 ¢ 11 muu 44 ¢
73 3 MuH 33 ¢C 11 mua 48 ¢ 3 muH 33 ¢ 11 muu 48 ¢
72 11 mun 52 ¢ 11 muu 52 ¢
71 3MmuH 34 ¢ 11 muH 26 € 3MmuH 34 ¢ 11 muH 26 ¢
70 12 mun 00 ¢ 12 muu 00 ¢
69 3 mun 35¢ 12 mun 04 ¢ 1 mun 07 C 3 mun 35 ¢ 12 mun 04 ¢
68 12 munu 08 ¢ 12 muu 08 ¢
67 3 mun 36 ¢ 12 muu 12 ¢ 3 muna 36 ¢ 12 muu 12 ¢
66 12 mun 06 ¢ 12 munu 06 ¢
65 3 muH 37 ¢ 12 mun 20 ¢ 3 muH 37 ¢ 12 mun 20 ¢
64 12 mun 24 ¢ 1 mua 08 ¢ 12 mun 24 ¢
63 3 mun 38 ¢ 12 My 28 ¢ 3 mun 38 ¢ 12 My 28 ¢
62 12 mun 32 ¢ 12 muu 32 ¢
61 3 mun 39 ¢ 12 mun 36 ¢ 3 munH 39 ¢ 12 mun 36 ¢
60 12 mun 40 ¢ 12 mun 40 ¢
59 3 mun 40 ¢ 12 My 44 ¢ 1 mun 09 ¢ 3 mun 40 ¢ 12 mun 44 ¢
58 12 mun 48 ¢ 12 mun 48 ¢
57 3mun 41 c 12 mun 52 ¢ 3muna 41 c 12 mun 52 ¢
56 12 muH 56 ¢ 12 mun 56 ¢
55 3 Mun 42 ¢ 13 muu 00 ¢ 1 mua 10 ¢ 3 muH 42 ¢ 13 muu 00 ¢
54 13 mun 04 ¢ 13 mun 04 ¢
53 3 muH 43 ¢ 13 mun 08 ¢ 3 muH 43 ¢ 13 mun 08 ¢
52 13mun 12 ¢ 13 mun 12 ¢
51 3 muH 44 ¢ 13 mun 16 ¢ 1 Mua 11 c 3 muH 44 ¢ 13 mun 16 ¢
50 13 mun 20 ¢ 13 mun 20 ¢




JU1g rpaxiaH My»CKOTo Iojia o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmatussl VYnpaxHeHue YnpaxHeHnue VYnpaxHeHue YnpaxHeHue YnpaxHeHue
Ne24 Ne25 Ne23 Ne24 Ne25
ber na 1 km ber na 3 km ber na 400 m ber na 1 km ber na 3 km
en. usm./ | MunyTbl, cekyHabl | MUHYTBI, CeKyH/IbI |MUHYTBI, CeKyH/1bI| MUHYTBI, CeKYH/IbI | MUHYTBI, CEKYH/IbI
Gasel

49 3mun45c 13 muu 24 ¢ 3mun 45 c 13 mun 24 ¢
48 13 muu 28 ¢ 1 MuH 12 ¢ 13 muu 28 ¢
47 3 MuH 46 ¢ 13 muu 32 ¢ 3 mMuH 46 ¢ 13 muu 32 ¢
46 13 muu 36 ¢ 13 muu 36 ¢
45 3 mun 47 ¢ 13muua 40 ¢ 1 MuH 13 C 3 mun 47 ¢ 13 muu 40 ¢
44 13 muu 44 ¢ 13 mun 44 ¢
43 3 MuH 48 ¢ 13 muu 48 ¢ 1 mun 14 ¢ 3 mMuH 48 ¢ 13 muu 48 ¢
42 13 mun 52 ¢ 13 muu 52 ¢
41 3 mun 49 ¢ 13 MuH 56 ¢ 1 mua 15 ¢ 3 mua 49 C 13 muH 56 ¢
40 3 mun 50 ¢ 14 munu 00 ¢ 3 muu 50 ¢ 14 muu 00 ¢
39 3 mun 51 c 14 mun 04 ¢ 1 mum 16 ¢ 3muu 51c¢ 14 mun 04 ¢
38 3 muu 52 ¢ 14 mun 08 ¢ 3 muH 52 ¢ 14 mun 08 ¢
37 3 muu 53 ¢ 14 Mun 12 ¢ 1 mun 17 ¢ 3 muH 53 ¢ 14 mun 12 ¢
36 3 muH 54 ¢ 14 My 16 ¢ 3 muH 54 ¢ 14 muu 16 ¢
35 3 muH 55 ¢ 14 mun 20 ¢ 1 mum 18 ¢ 3 MuH 55 ¢ 14 muu 20 ¢
34 3 muH 56 ¢ 14 mun 24 ¢ 3 muH 56 ¢ 14 mun 24 ¢
33 3 MuH 57 ¢ 14 muH 28 ¢ 1 mun 19 ¢ 3 muH 57 ¢ 14 mun 28 ¢
32 3 muH 58 ¢ 14 mun 32 ¢ 3 muH 58 ¢ 14 muu 32 ¢
31 3 mun 59 ¢ 14 mun 36 ¢ 1 mua 20 ¢ 3 muH 59 ¢ 14 mun 36 ¢
30 4 vun 00 ¢ 14 My 40 ¢ 4 vmuu 00 ¢ 14 muu 40 ¢
29 4 mun 05 ¢ 14 mun 44 ¢ 1 MuH 21 ¢ 4 mun 05 ¢ 14 mun 44 ¢
28 4 vun 10 ¢ 14 muu 48 ¢ 1 MuH 22 ¢ 4 mun 10 ¢ 14 muu 48 ¢
27 4 mun 15 ¢ 14 muu 52 ¢ 1 MuH 23 € 4 mun 15 ¢ 14 muu 52 ¢
26 4 vun 20 ¢ 14 muH 56 ¢ 1 mun 24 ¢ 4 mun 20 ¢ 14 muH 56 ¢
25 4 muH 25 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 muu 25 ¢ 4 muH 25 ¢ 15 mun 00 ¢
24 4 mun 30 ¢ 15 mun 04 ¢ 1 MuH 26 ¢ 4 mun 30 ¢ 15 mun 04 ¢
23 4 mun 35¢ 15 mun 00 ¢ 1 MuH 27 ¢ 4 mun 35 ¢ 15 mun 00 ¢
22 4 mun 40 ¢ 15 mun 00 ¢ 1 muu 28 ¢ 4 mun 40 ¢ 15 mun 00 ¢




JU1g rpaxiaH My»CKOTo Iojia o 25 jer

Jns rpaxkaan myskckoro nona 25-30 et

Hopmatussl VYnpaxHeHue YnpaxHeHnue VYnpaxHeHue YnpaxHeHue YnpaxHeHue
Ne24 Ne25 Ne23 Ne24 Ne25
ber na 1 km ber na 3 km ber na 400 m ber na 1 km ber na 3 km
en. usm./ | MunyTbl, cekyHabl | MUHYTBI, CeKyH/IbI |MUHYTBI, CeKyH/1bI| MUHYTBI, CeKYH/IbI | MUHYTBI, CEKYH/IbI
Gasel

21 4 mun 45 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 MuH 29 ¢ 4 muu 45 ¢ 15 muu 00 ¢
20 4 mun 50 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 muu 30 ¢ 4 muu 50 ¢ 15 muu 00 ¢
19 4 muH 55 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 mua 31 ¢ 4 mMuH 55 ¢ 15 muu 00 ¢
18 5 Mun 00 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 MuH 32 C 5 mun 00 ¢ 15 muu 00 ¢
17 5mun 10 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 MuH 34 ¢ 5muH 10 C 15 muu 00 ¢
16 S5muH 15¢ 15 muu 00 ¢ 1 MuH 36 ¢ 5muH 15 ¢ 15 muu 00 ¢
15 5mun 20 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 MuH 38 ¢ 5muH 20 ¢ 15 muu 00 ¢
14 5wmuH 25 ¢ 15 mun 00 ¢ 1 mua 40 ¢ 5wMuH 25 ¢ 15 mun 00 ¢
13 5wmun 30 ¢ 15 mun 00 ¢ 1 mun 42 ¢ 5wmun 30 ¢ 15 mun 00 ¢
12 5 mun 35 ¢ 15 muu 00 ¢ 1 mun 44 ¢ 5muna 35¢ 15 muu 00 ¢
11 5 mun 40 ¢ 15 mun 00 ¢ 1 muH 46 ¢ 5 muH 40 ¢ 15 mun 00 ¢
10 5 wmuH 45 ¢ 16 mun 00 ¢ 1 muH 46 ¢ 5 muH 45 ¢ 16 mun 00 ¢
9 5 mua 50 ¢ 16 muu 10 ¢ 1 mun 48 ¢ 5 muH 50 ¢ 16 mun 10 ¢
8 5 muH 55 ¢ 16 muu 20 ¢ 1 mum 49 ¢ 5 muH 55 ¢ 16 mun 20 ¢
7 6 mun 00 ¢ 16 mun 30 ¢ 1 mua 50 ¢ 6 muu 00 ¢ 16 mun 30 ¢
6 6 muu 05 ¢ 16 muu 35 ¢ 1 mun 51 ¢ 6 muu 05 ¢ 16 muu 35 ¢
5 6 muu 10 ¢ 16 muu 40 ¢ 1 MuH 52 ¢ 6 mun 10 ¢ 16 muu 40 ¢
4 6 mun 15 ¢ 16 muu 45 ¢ 1 muH 53 ¢ 6 mun 15 ¢ 16 muu 45 ¢
3 6 mun 20 ¢ 16 muu 50 ¢ 1 muH 54 ¢ 6 muH 20 ¢ 16 muu 50 ¢
2 6 MuH 25 ¢ 16 muH 55 ¢ 1 muH 55 ¢ 6 MuH 25 ¢ 16 muH 55 ¢
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TABJINLHA MUHUMAJIBHBIX PE3YJIbTATOB
NIPH BHINOJIHEHMH YNIIPA:KHEHU 10 (PU3M4ecKoii MOAr0TOBKe

IToporosslii ypoBEHb

YupaxHeHus N
(MUHUMAJTLHBINA PE3yIBTAT)
s rpaxnan s rpaxnan s rpaxnan
MYIKCKOT'O IOJIa | MYXKCKOI'O Iojla | MY’KCKOI'O Iojia
Jo 25 ner 25-29 ner 30-34 roma
Becogeie BecoBrbie BecoBrie
KaTCropnuun KaTCropnun KaTCropnun
70 ki 80 xkr| 80 +| 70 xr| 80 krBO+kr | 70 kr| 80 kr| 80 +xn
KT
Nel Crubanue u pasrubaHre pyk B ymope Jiexka (KOJIHIeCTBO pa3) - 15 14
Ne3 TloarsruBanue Ha nepekiIaanae (KOIHMIECTBO pa3) 5 5 4
No5 TlogpeM mepeBopoTOM Ha MepeKiIaanHe (KOTMIEeCTBO pa3) 5 5 4
Ne6 ITogbpeM cuitoi Ha mepexaaanHe (KOJTHIECTBO pa3) 3 2 2
Ne10 PriBOK rupH (KOJIHYECTBO pa3) - 24 | 34 | 44 | 22 | 32 | 42
Nell Tom4yok ABYX THPH (KOTHYECTBO pa3) - 5 8 10 2 5 6
Nel4 JKum miranru aeka (KOJIHMYECTBO Pas) - 5 7 9 2 5 6
Nel7 Ber na 60 M (c) 9,6 9,7 9,7
Nel8 Ber na 100 M (¢) 15,4 15,6 15,8
Ne19 Yemnounsrit 6er 10x10 M (c) 27,6 27,7 27,8
Ne23 ber na 400 M (MuH, ) - 1,22 1,23
Ne24 ber na 1 xm (MuH, C) 4 4,10 4,15
Ne25 ber na 3 kM (MuH, C) 14,40 14,48 14,56




TABJIUIA
nepeBoja CcyMMbl 6a/10B 10 pusnyeckoi noaroropke B 100-6ajbpHyI0 IKATY

I'paxnanun g0 25 ner

I'paskpanuH 25 et u crapiie

babl
CymMma 0asioB 3a BBIITOJHEHNE (QU3UUECKUX YIPAKHEHUN 1o lOO-v
OanTpHON
B TpeX B YETBIPEX B Tpex B YETBIPEX TIKase
MY)XYHHBI | JKCHIIMHBI | MYXYHHBI | MY)XYUHBI KCHIIWHBl | MY)KYHHBI

1 2 3 4 5 6 7
120 40 180 110 35 160 25
121 41 181 111 36 161 26
122 42 182 112 37 162 27
123 43 183 113 38 163 28
124 44 184 114 39 164 29
125 45 185 115 40 165 30
126 46 186 116 41 166 31
127 47 187 117 42 167 32
128 48 188 118 43 168 33
129 49 189 119 44 169 34
130 50 190 120 45 170 35
131 51 191 121 46 171 36
132 52 192 122 47 172 37
133 53 193 123 48 173 38




134 54 194 124 49 174 39
135 55 195 125 50 175 40
136 56 196 126 51 176 41
137 57 197 127 52 177 42
138 58 198 128 53 178 43
139 59 199 129 54 179 44
140 60 200 130 55 180 45
141 61 201 131 56 181 46
142 62 202 132 57 182 47
143 63 203 133 58 183 48
144 64 204 134 59 184 49
145 65 205 135 60 185 50
146 66 206 136 61 186 51
147 67 207 137 62 187 52
148 68 208 138 63 188 53
149 69 209 139 64 189 54
150 70 210 140 65 190 55
151 71 211 141 66 191 56
152 72 212 142 67 192 57
153 73 213 143 68 193 58
154 74 214 144 69 194 59
155 75 215 145 70 195 60
156 76 216 146 71 196 61
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